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Vareleveranse 
Kontroller at leveransen er i samsvar med pakkseddel, 
samt at varene er hele og uten skader. Om varene tas 
i bruk anses de som godkjent. 

Sikkerhet 
HMS skal alltid ivaretas på byggeplass med riktig bruk 
av verneutstyr etc. EPS og XPS er brennbare materia-
ler og skal ikke utsettes for glør eller flammer.

Forhåndsgodkjente bruksområder er beskrevet i TG 
2295. For andre bruksområder skal det foretas egne 
beregninger. Vær oppmerksom på bruksområder der 
toppen/kanten på sementfiberplaten ikke blir tildekket 
og utsatt for fukt over lang tid, som for eksempel ter-
rasser. I slike tilfeller må toppen tildekkes med beslag 
eller kledning. 

1 Legg ut en «gate» av pukk i en bredde på ca. 
70-80 cm. Komprimer og avrett. Skal såleblokk 

benyttes økes bredden til 90-100 cm.

2 Marker hjørnene, og strekk eventuelt snor. 
Evt. såleblokk legges ut først. Husk å kontrol-

lere mål. I såleblokken legges det 2 stk 12 mm arme-
ringsjern i toppen eller bunnen på blokken før ringmur 
 settes oppå.

3 Når ringmur monteres starter en med utvendige 
hjørneelementer. Deretter monteres elementene, 

kapp og tilpass lengdene. Bruk låsebøyler ved behov. 
På RE60 brukes 1 låsebøyle mellom hvert element, se 
bilde nederst. Husk å kontrollere diagonal mål. Kapp 
til og lag armeringsbøyler for hjørner og tre disse inn 
i nedre del. Husk omskjøt på armeringen. Det arme-
res med 2 stk. 12 mm kamstål både oppe og nede 
i elementene. Husk å tre inn armering etter hvert i 
ringmurens nedre del. Armering i toppen av elemen-
tet klargjøres og legges klar. Fug og lim eventuelt med 
byggeskum for å tette kuldebroer.

4 Ringmuren rettes inn og diagonaler  sjekkes. 
Ringmuren kan lett skyves i riktig posisjon om 

nødvendig. Tilbakefyll forsiktig med masse  inntil ring-
muren, vekselvis på begge sider av  elementene. 
Kontroller ringmurens høyde, lengde, bredde og dia-
gonaler. Bruk låsebøyler etter behov.

5 Fylling av betong gjøres ved å gå to runder rundt 
og det brukes redusert hastighet på pumpe, 

samt fylling fra så lav høyde som mulig. Anbefalt be-
tongkvalitet er B30 med D max-16 mm, 25% redusert 
tilslag og synk 16-18 cm.

6 La betongen herde tilstrekkelig, i minst 7 døgn, 
før ytterlig arbeid utføres. Fyll inn masse til 

riktig høyde. Fyllhøyden tilpasses gulvisolasjonen. 
Komprimer forsiktig, unngå bruk av vibrator og vis akt-
somhet slik at muren ikke skyves ut. Legg ut gulvisola-
sjon, radonmembran og armeringsnett, evt vannbåren 
varme. Støp så gulvet.

7 Generelt, men spesielt dersom såleblokk benyt-
tes, er det viktig at muren belastes/stemples 

godt av for å hindre oppflyt ved betongfylling. Unngå 
for bløt masse ved å kontrollere synk på byggeplass. 
Fugeskum kan brukes til å feste ringmurselementet ek-
stra godt til såleblokken. Tørk av overflødig betong og 
monter skjøtelist mellom fiber platene eller utfør  fuging.
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Byggdetaljblad 521.111 og 521.112 sammen med Teknisk Godkjenning nr. 2295 benyttes i forbindelse med prosjektering.

Betongmengde:
RE35 43 l/lm
RE45 53 l/lm
RE60 68 l/lm
Såleblokk  70 l/lm

Låsebøyle

Skjøtelist

Låsebøyle mellom hvert element på RE60, ellers etter behov.


