Tjalisolera med Sundolitt XPS

Tips & idéer

Om garageinfarten gar 6ver till
en oisolerad vag kan du gradvis
minska isoleringen fore dver-
gangen for att undvika gupp.
Med tanke pa belastningen vid
markisolering bér du anvanda
Sundolitt XPS av sa hog kvalitet
som mojligt, minst XPS 250.

Beldggning Grus, fiberduk Sundolitt XPS Grundskiva
och sand

Ytor som halls snéfria under vintern &r extra utsatta for tjalskador. Har finner
man givetvis alla vdgar men aven garageuppfarter, uteplatser, utvandiga trappor,
tradgéardsgangar, gardsplaner etc. Genom att grava ner Sundolitt XPS isolerar du
den varma jorden fran den kalla luften och minskar risken for sattningar och
frostproblem.

ARBETSBESKRIVNING

1 Schakta bort befintliga jordmassor. Djupet ska vara ca 500 mm.

2 L&gg 50-100 mm sand eller grus pa schaktbotten. Jamna till och packa val.

3 L&gg ut Sundolitt XPS, 100 mm tjock. Skivorna ska ligga tatt och garna ga
en bit utanfor sjalva infarten/uteplatsen (s k utkragning) for att hindra tjélen att

trdnga in under isoleringen.
4 Aterfyll med ca 250 mm grusmaterial som packas vl pa isolerskivorna.

5 Tack grusbadden med en fiberduk, 1agg p& ca 50 mm sand. Lagg ut plattorna.
Vattenavrinning enligt AMA.
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Tjalisolering - zon 1

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a.
ojamna belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under
byggnaden fryser och speciellt allvarligt blir nar s& kallad tjalfarlig mark t.ex. silt,
siltig moran eller grovlera fryser. Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan
aven orsaka skador nar isen smalter. Det kan ge upphov till ojamna sé&ttningar som
kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle for byggnaden anvands vanligtvis tjalisolering. | CEN-
standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjalisolering kan
beréknas for att undvika skador. Standarden galler dock under férutsattningar att
grundplattans varmemotstand inte dverstiger 5m?K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomféras. | Sverige &r vérmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock
under plattan att virmemotstandet &r storre &n 5 m*K/W varfér CEN-standarden
inte gar att tillampa. Sundolitt har darfor valt att folja en ny dimensioneringsmodell
som presenterades under 2006.
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Tjélisoleringen utanfor

S

huset laggs i lutning fran SE

huset och placeras pa

drédnerande material.

En teoretisk modell f6r dimensionering
av tjalisolering som inte begransas

av varmeisoleringens varmemotstand
redovisas i artikeln "New design model
for frost protection of a slab on grade”

av Peter Roots och Carl-Eric Hagentoft.

| modellen, som presenterades vid
internationella byggnadsfysikkonferensen
i Montreal 2006, antas att varmeférlusten
fran plattan till marken &r férsumbar,
d.v.s. lika med noll. Det &r det vérsta
dimensionerande fallet. Harutéver antas
att schaktdjupet &r lika med noll och att
snddjupet ar lika med noll. Antagandet
med att snddjupet &r lika med noll &r
vasentligt. Det racker med att en yta pa

1 m? "skottas” intill byggnaden for att
dimensionerande tjéldjup skall upptrada.
Om garageuppfarten skottas och ytan blir
fri frdn snd sa upptrader varsta fallet.
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Tjalisolering - zon 2

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a.
ojamna belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under
byggnaden fryser och speciellt allvarligt blir nar s& kallad tjalfarlig mark t.ex. silt,
siltig moran eller grovlera fryser. Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan
aven orsaka skador nar isen smalter. Det kan ge upphov till ojamna sé&ttningar som
kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle fér byggnaden anvands vanligtvis tjalisolering. | CEN-
standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjalisolering kan
beréknas for att undvika skador. Standarden galler dock under férutsattningar att
grundplattans varmemotstand inte dverstiger 5m?K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomféras. | Sverige &r vérmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock
under plattan att virmemotstandet &r storre &n 5 m*K/W varfér CEN-standarden
inte gar att tillampa. Sundolitt har darfor valt att folja en ny dimensioneringsmodell
som presenterades under 2006.
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Tjélisoleringen utanfor

S

huset laggs i lutning fran SE

huset och placeras pa

drédnerande material.

En teoretisk modell f6r dimensionering
av tjalisolering som inte begransas

av varmeisoleringens varmemotstand
redovisas i artikeln "New design model
for frost protection of a slab on grade”

av Peter Roots och Carl-Eric Hagentoft.

| modellen, som presenterades vid
internationella byggnadsfysikkonferensen
i Montreal 2006, antas att varmeférlusten
fran plattan till marken &r férsumbar,
d.v.s. lika med noll. Det &r det vérsta
dimensionerande fallet. Harutéver antas
att schaktdjupet &r lika med noll och att
snddjupet ar lika med noll. Antagandet
med att snddjupet &r lika med noll &r
vasentligt. Det racker med att en yta pa

1 m? "skottas” intill byggnaden for att
dimensionerande tjéldjup skall upptrada.
Om garageuppfarten skottas och ytan blir
fri frdn snd sa upptrader varsta fallet.
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Tjalisolering - zon 3

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a.
ojamna belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under
byggnaden fryser och speciellt allvarligt blir nar s& kallad tjalfarlig mark t.ex. silt,
siltig moran eller grovlera fryser. Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan
aven orsaka skador nar isen smalter. Det kan ge upphov till ojamna sé&ttningar som
kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle for byggnaden anvands vanligtvis tjalisolering. | CEN-
standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjalisolering kan
beréknas for att undvika skador. Standarden galler dock under férutsattningar att
grundplattans varmemotstand inte dverstiger 5m?K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomféras. | Sverige &r vérmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock
under plattan att virmemotstandet &r storre &n 5 m*K/W varfér CEN-standarden
inte gar att tillampa. Sundolitt har darfor valt att folja en ny dimensioneringsmodell
som presenterades under 2006.
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Tjélisoleringen utanfor

S

huset laggs i lutning fran SE

huset och placeras pa

drédnerande material.

En teoretisk modell f6r dimensionering
av tjalisolering som inte begransas

av varmeisoleringens varmemotstand
redovisas i artikeln "New design model
for frost protection of a slab on grade”

av Peter Roots och Carl-Eric Hagentoft.

| modellen, som presenterades vid
internationella byggnadsfysikkonferensen
i Montreal 2006, antas att varmeférlusten
fran plattan till marken &r férsumbar,
d.v.s. lika med noll. Det &r det vérsta
dimensionerande fallet. Harutéver antas
att schaktdjupet &r lika med noll och att
snddjupet ar lika med noll. Antagandet
med att snddjupet &r lika med noll &r
vasentligt. Det racker med att en yta pa

1 m? "skottas” intill byggnaden for att
dimensionerande tjéldjup skall upptrada.
Om garageuppfarten skottas och ytan blir
fri frdn snd sa upptrader varsta fallet.
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Tjalisolering - zon 4

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a.
ojamna belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under
byggnaden fryser och speciellt allvarligt blir nar s& kallad tjalfarlig mark t.ex. silt,
siltig moran eller grovlera fryser. Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan
aven orsaka skador nér isen smaélter. Det kan ge upphov till ojamna sattningar som
kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle for byggnaden anvands vanligtvis tjalisolering. | CEN-
standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjalisolering kan
beréknas for att undvika skador. Standarden galler dock under férutsattningar att
grundplattans varmemotstand inte dverstiger 5m?K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomféras. | Sverige &r vérmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock
under plattan att virmemotstandet &r storre &n 5 m*K/W varfér CEN-standarden
inte gar att tillampa. Sundolitt har darfor valt att folja en ny dimensioneringsmodell
som presenterades under 2006.
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Tjalisoleringen utanfor
huset laggs i lutning fran

S

ElS

huset och placeras pa

dranerande material.

En teoretisk modell f6r dimensionering
av tjalisolering som inte begransas

av varmeisoleringens varmemotstand
presenteras i artikeln "New design model
for frost protection of a slab on grade”

av Peter Roots och Carl-Eric Hagentoft.

| modellen, som presenterats vid
internationella byggnadsfysikkonferensen
i Montreal 2006, antas att varmeférlusten
fran plattan till marken &r férsumbar,
d.v.s. lika med noll. Det &r det vérsta
dimensionerande fallet. Harutéver antas
att schaktdjupet &r lika med noll och att
snddjupet ar lika med noll. Antagandet
med att snddjupet &r lika med noll &r
vasentligt. Det racker med att en yta pa

1 m? "skottas” intill byggnaden for att
dimensionerande tjéldjup skall upptrada.
Om garageuppfarten skottas och ytan blir
fri frdn snd sa upptrader varsta fallet.
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Tjalisolering - zon 5

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a.
ojamna belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under
byggnaden fryser och speciellt allvarligt blir nar s& kallad tjalfarlig mark t.ex. silt,
siltig moran eller grovlera fryser. Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan
aven orsaka skador nar isen smalter. Det kan ge upphov till ojamna sé&ttningar som
kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle for byggnaden anvands vanligtvis tjalisolering. | CEN-
standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjalisolering kan
beréknas for att undvika skador. Standarden galler dock under férutsattningar att
grundplattans varmemotstand inte dverstiger 5m?K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomféras. | Sverige &r vérmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock
under plattan att virmemotstandet &r storre &n 5 m*K/W varfér CEN-standarden
inte gar att tillampa. Sundolitt har darfor valt att folja en ny dimensioneringsmodell
som presenterades under 2006.
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Tjalisoleringen utanfor
huset laggs i lutning fran

S

ElS

huset och placeras pa

dranerande material.

En teoretisk modell f6r dimensionering
av tjalisolering som inte begransas

av varmeisoleringens varmemotstand
redovisas i artikeln "New design model
for frost protection of a slab on grade”

av Peter Roots och Carl-Eric Hagentoft.

| modellen, som presenterades vid
internationella byggnadsfysikkonferensen
i Montreal 2006, antas att varmeférlusten
fran plattan till marken &r férsumbar,
d.v.s. lika med noll. Det &r det vérsta
dimensionerande fallet. Harutéver antas
att schaktdjupet &r lika med noll och att
snddjupet ar lika med noll. Antagandet
med att snddjupet &r lika med noll &r
vasentligt. Det racker med att en yta pa

1 m? "skottas” intill byggnaden for att
dimensionerande tjéldjup skall upptrada.
Om garageuppfarten skottas och ytan blir
fri frdn snd sa upptrader varsta fallet.
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